METODICKA KOMISE

Zapis z jednani ¢.4

Datum a misto konani: 4. 2. 2019 Olomouc

Ucast: Hapkovd, Cervenka, Filip, Humlova, Tima

Omluveni: Cerny, Poloz, Smrhova

Program a vystupy

1. Uvod - administrativni zaleZitosti (prezence, zapis, cestovni formality)

Diskuze ohledné systému XPS

Byla diskutovana problematika rozsahu a struktury jednotlivych MOF v ramci
systému

Byla vysvétlena struktura a smysl ,,stromu” hernich a tréninkovych Cinnosti a jeho
zatazeni v rdmci struktury XPS

Cilem je sjednoceni v rdmci vech dal3ich aktivit CSH

Prezentovana predstava propojeni XPS, jednotlivé etapy zavddéni XPS do hnuti
CSH a pripravovaného Metodického portalu CSH

3. Problematika Metodického konceptu CSH

Diskuze o strukture jednotlivych kategorii

Diskuze o ,hloubce” doporuceni jednotlivych TJ — komise se shodla na ndzoru, ze
materidl by mél obsahovat maximalné doporuceni poctu a popf. objemu
jednotlivych TJ, dal$i podrobnosti jsou (a musi byt) pIné v kompetenci
jednotlivych trenér(, dle moznosti daného klubu

Z obsahového hlediska je tfeba se na zadkladé aktudlnich poznatk( vice zaméfit na
otazky zapojeni pivota do modelu hry a pripadné struktury jednotlivych cykl{
tréninku (otazka dostatecného zastoupeni silové pfipravy) a znalosti této herni
funkce i u jinych post(

Ukol (vichni) — znova projit cely materidl (viz web) a najit ,sporné“ body,
navaznosti na postupny tréninkovy proces a celistvost jako podklad pro diskuzi na
pristi schizi (koncepce by méla byt hlavnim bodem programu)

4. Pozadavek na vyslani lektora se zamérenim na minihazenou na doskoleni Usteckého
kraje (14. 04. 2019). Navrh —T. Cerny, J. Smrhova
Ukol — Tima projedna s dotyénymi moznost Géasti

5. Rdzné

V ramci jedndni probéhla rozsahla diskuze o smyslu a fungovani systému
talentované mladeze (véetné KempU hazenkarskych nadéji, které se uskutecnuji
kazdoro¢né v Nymburku pro obé slozky).



Zavér: Metodicka komise zasadné podporuje zachovani stavajiciho systému

(s moznosti dil¢ich Uprav — napt. Ucastnické kategorie na KHN chlapc(). KHN
umoznuje vidét hrace ve vSeobecnych, specifickych TJ pod vedenim
kvalifikovanych trenéri RHC/TCM a také jak dokazi reagovat v turnaji, kde se
klade ddraz na hrani s jinymi spoluhrdci, nez na které jsou bézné zvykli, véetné
provedeni testovani fyzickych a kondi¢nich predpokladi. Z tohoto divodu jen
,turnaj kraja“ neni dostacujici. MK nedoporucuje ani KHN rozsifovat, pouze u
chlapcli posunout o rok dfive.

Dale byl diskutovan pocet TCM, ktery se nam jevi pro aktualni zakladnu
dostacujici a nedoporucujeme pridavat dalSi mala ani velka TCM.

- Diskuze ohledné vymény testu , pétiskok” za test ,skok daleky z mista“ v rdmci
programu Hazenkarského desetiboje. MK nevidi ve zméné zdsadni problém a
souhlasi s ni.

- PFisti schlizka MK se kond 1. 4. 2019 ve 14.00 v Praze

Praze 6. 2. 2019
Zapsal: Tima

Ovéfila: Hapkova



