
                                                                                                      METODICKÁ KOMISE 

 

Zápis z jednání  č.4 

Datum a místo konání:  4. 2. 2019 Olomouc 

Účast: Hapková, Červenka, Filip,  Humlová, Tůma 

Omluveni: Černý, Poloz, Šmrhová 

Program a výstupy 

1. Úvod -  administrativní záležitosti (prezence, zápis, cestovní formality) 

2. Diskuze ohledně systému XPS  

- Byla diskutována problematika rozsahu a struktury jednotlivých MOF v rámci 

systému 

- Byla vysvětlena struktura a smysl „stromu“ herních a tréninkových činností a jeho 

zařazení v rámci struktury XPS 

- Cílem je sjednocení v rámci všech dalších aktivit ČSH 

- Prezentována představa propojení XPS, jednotlivé etapy zavádění XPS do hnutí 

ČSH a připravovaného Metodického portálu ČSH 

3. Problematika Metodického konceptu ČSH 

- Diskuze o struktuře jednotlivých kategorií 

- Diskuze o „hloubce“ doporučení jednotlivých TJ – komise se shodla na názoru, že 

materiál by měl obsahovat maximálně doporučení počtu a popř. objemu 

jednotlivých TJ, další podrobnosti jsou (a musí být) plně v kompetenci 

jednotlivých trenérů, dle možností daného klubu 

- Z obsahového hlediska je třeba se na základě aktuálních poznatků více zaměřit na 

otázky zapojení pivota do modelu hry a případně struktury jednotlivých cyklů 

tréninku (otázka dostatečného zastoupení silové přípravy) a znalosti této herní 

funkce i u jiných postů 

- Úkol (všichni) – znova projít celý materiál (viz web) a najít „sporné“ body, 

návaznosti na postupný tréninkový proces a celistvost jako podklad pro diskuzi na 

příští schůzi (koncepce by měla být hlavním bodem programu) 

4. Požadavek na vyslání lektora se zaměřením na miniházenou na doškolení ústeckého 

kraje (14. 04. 2019). Návrh – T. Černý, J. Šmrhová 

Úkol – Tůma projedná s dotyčnými možnost účasti 

5. Různé 

- V rámci jednání proběhla rozsáhlá diskuze o smyslu a fungování systému 

talentované mládeže (včetně Kempů házenkářských nadějí, které se uskutečňují 

každoročně v Nymburku pro obě složky).  



Závěr: Metodická komise zásadně podporuje zachování stávajícího systému 

(s možností dílčích úprav – např. účastnické kategorie na KHN chlapců). KHN 

umožnuje vidět hráče ve všeobecných, specifických TJ pod vedením 

kvalifikovaných trenérů RHC/TCM a také jak dokáží reagovat v turnaji, kde se 

klade důraz na hraní s jinými spoluhráči, než na které jsou běžně zvyklí, včetně 

provedení testování fyzických a kondičních předpokladů. Z tohoto důvodu jen 

„turnaj krajů“ není dostačující. MK nedoporučuje ani KHN rozšiřovat, pouze u 

chlapců posunout o rok dříve.  

Dále byl diskutován počet TCM, který se nám jeví pro aktuální základnu 

dostačující a nedoporučujeme přidávat další malá ani velká TCM. 

- Diskuze ohledně výměny testu „pětiskok“ za test „skok daleký z místa“ v rámci 

programu Házenkářského desetiboje. MK nevidí ve změně zásadní problém a 

souhlasí s ní. 

- Příští schůzka MK se koná 1. 4. 2019 ve 14.00 v Praze 

 

 Praze 6. 2. 2019                        

                                                                                              Zapsal: Tůma 

                                                                                              Ověřila: Hapková 

 

 


